
平成 27 年 6 月 27 日 
関係各位 

福岡県トランポリン協会 
                                会 長 福 原 弘 之 

（公印省略） 
 

第９回全九州トランポリン競技選手権大会 
開  催  要  項 

 
主  催 ： 九州体操協会、 
共  催 ： 北九州市、北九州市教育委員会、九州トランポリン連盟 
主  管 ： 福岡県トランポリン協会 
後  援 ： 福岡県体操協会、北九州市体操協会、(公財)北九州市体育協会、 

(公財)西日本産業貿易コンベンション協会（予定） 
期  日 ： 平成２７年８月２２日（土曜日）～２３日（日曜日）  
会  場 ： 北九州市立総合体育館 第１競技場 
        〒805-0011  北九州市八幡東区八王子４－１  TEL 093-652-4001 
競技部門 ：① 個人競技 ミドルクラス 男・女 

小学生低学年の部 男・女 
小学生高学年の部 男・女 
中学生の部 男・女 
高校生以上の部 男・女 
オープンの部 男・女（ミドルクラスを除く各部門をオープン抽出・決勝のみ） 

② 県対抗競技 
競技規則：①九州トランポリン連盟特別規則 

＜規定演技＞ 
・別紙参照願います。 

      ＜クラス別個人男女の部＞  
      ・予選は、規定演技(演技点+跳躍時間点のみ)と自由演技(演技点＋難度点+跳躍時間点) 

を実施、その合計得点の上位１０人が決勝へ進む。 
      ・参加人数が１０人以下でも予選は実施する。 

・決勝は自由演技一本を実施し、予選得点との総合計得点を競う。 
＜ミドルクラス男女の部＞ 
・部門別区分は設けず、縦回転は１８０°以下(宙返り無し)とする。 

      ・予選は、規定演技(演技点のみ)と自由演技(演技点＋難度点)を実施、その合計点 
上位１０人が決勝へ進む。 

      ・参加人数が１０人以下でも予選は実施する。 
・決勝は自由演技一本を実施し、予選得点との総合計得点を競う。 

      ・よつんばい落ちは種目として認めるが、膝落ちは種目として認めない。 
      ・競技用レオタード以外のものを着用した場合、各演技審判は演技点より 1.0 の減点を行う。 
      ・前年度の１～３位、及び過去２回ミドルクラスで出場している選手は、このクラスでの

出場を認めない。 



＜オープン男女の部＞ 
・ミドルクラスを除く予選全クラス(クラス別個人男女の部)を通じて予選得点(跳躍時間

点を除く)上位１０位までの選手が自由演技一本を実施し得点(演技点+難度点)を競う。 
(予選得点は持ち越さない） 

＜県対抗の部＞ 
      ・構成人員は４人とし、小学校低学年・高学年、中学生以上の各部より最低１名選出し 

男女混成（男女比は不問）とする。但し、ミドルサイズの部は除く。 
・予選（規定演技＋自由演技）の合計得点で順位を決定する。 

      ・構成人員は監督者会議にて最終決定する。（監督者会議後の変更は認めない）。 
 
②その他は、公益財団法人日本体操協会制定競技規則、審判規則に準ずる。 

 
使用器具 ： ユーロトランポリン（4mm×4mm ベッド、） 
表  彰 ： ＜団体の部＞ 

優   勝 … 優勝杯、賞状 
        ２位・３位 … 賞状 
        ４位～６位 … 賞状  
       ＜クラス別個人の部＞ 

優   勝 … 優勝杯、メダル、賞状 
        ２位・３位 … メダル、賞状 
        ４位～６位 … 賞状 

＜ミドルサイズの部＞ 
        優勝～３位 … メダル、賞状 
        ４位～６位 … 賞状 
参加資格 ： 九州在住の競技選手（ミドルの部は競技選手を志す者） 
参 加 料 ： 県対抗戦の部     … ４，０００円／県 

クラス別個人男女の部 … ４，５００円／人（冷房費込） 
ミドルサイズ男女の部 … ４，５００円／人（冷房費込） 

申込方法 ： 申込用紙（Excel ファイル）に必要事項を入力の上、メールにてお申込みください。 
参加料は、クラブ代表者がまとめてお振込みください。 

申込み先 ： お申込用メールアドレス：trampoline_spacewalk@yahoo.co.jp 
        福岡県トランポリン協会事務局 河村いずみ 宛 
問合わせ ： Ｔ Ｅ Ｌ：０９３－ ９３１ －５６４２ 

携  帯：０８０－３６８３－２９７５ 
振 込 先 ： ○ゆうちょ銀行 【記号】１７４７０ 【番号】６８６３６７２１ 

  【口座名義】 カワムラカズヒロ 
       ○他金融機関から振り込まれる場合 
        【店名】七四八（読みナナヨンハチ） 【店番】７４８ 
        【預金種目】普通預金 【口座番号】６８６３６７２ 

※ 期限以降の変更による参加費の返金はいたしません。 
申込締切 ： 平成２７年７月２３日（木曜日）迄    
 



 
 
 
 
 
 
 

第９回全九州トランポリン競技選手権大会・規定演技 

ミドルサイズ  小学校低学年 

①   １／２回捻り腰落ち  ①   １／２回捻り腰落ち 

②   スイブル・ヒップス  ②   スイブル・ヒップス 

③   １／２回捻り立つ  ③   １／２回捻り立つ 

④   開脚跳び  ④   開脚跳び 

⑤   腹落ち(空中姿勢は抱え型)  ⑤   腹落ち(空中姿勢は抱え型) 

⑥   立つ  ⑥   立つ 

⑦   １／２回捻り跳び  ⑦   １／２回捻り跳び 

⑧   腰落ち  ⑧   腰落ち 

⑨   立つ  ⑨   立つ 

⑩   ピルエット  ⑩   ピルエット 

 

小学校高学年  中学生・以上 

①  背落ち（空中姿勢は伸び型）  ①  後方１回宙返り（抱え型） 

②  立つ  ②   開脚跳び 

③  開脚跳び  ③  １／１回捻り腰落ち 

④  １／１回捻り腰落ち  ④   スイブル・ヒップス 

④  立つ  ⑤   １／２回捻り立つ 

⑥  １／２回捻り腹落ち  ⑥   １／２回捻り腹落ち 

⑦  ターンテーブル  ⑦   立つ 

⑧  立つ  ⑧   １／２回捻り跳び 

⑨  よつんばい落ち    ⑨   閉脚跳び 

⑩  前方宙返り（抱え型）  ⑩   前方１回宙返り（抱え型） 

 


