
各クラスとも決勝は自由演技を行い、リフレッシュスタートとし決勝のみの得点で順位を決定する。

第1回　宮崎オープントランポリン競技選手権大会

実　施　要　項

主　　　催

主　　　管

後　　　援

期　　　日

会　　　場

参加資格

難度点の上限

競技部門

競技方法

規定種目

表　　　彰

宮崎県トランポリン協会

自由演技（予選、決勝）において最高の難度点を得たもの。

但し、同点の場合はその演技の演技点の高いものとする。

・　エレガンス賞　　　男・女１名ずつ

　　演技の美しさや試合中のマナー等スポーツマンとしての立ち振る舞いの最も素晴らしい選手

小林市体操協会トランポリン部

小林市教育委員会・保健体育課・商工観光課・小林市体育協会（予定）

平成２８年５月２１日（土）～２２日（日）

宮崎県小林市市民体育館

住所：宮崎県小林市細野３８－１　電話：０９８４－２３－６１１６

【宮崎県トランポリン委員会にその年度登録を完了しているもの】

尚、他都道府県トランポリン協会所属選手。

A、B、C、D、クラスの男・女個人競技、団体競技

（財）日本体操協会トランポリン委員会の競技規則、審判規則に準じて行う。

①個人競技

②団体競技

１チームの構成人員は３名又は４名とし、予選規定、予選自由それぞれの上位３名の合計得点を

団体得点とし、順位を決定する。

（各クラブチームからの団体競技への参加は最大２チームまでとし、男女混合チームも認める）

各クラスとも規定演技と自由演技との合計得点により予選を行い、上位10位までの選手が

決勝に進出出来る。順位については競技規則４，４，１に於いて決定する。

実施演技の難度点が上限を超えた場合上限の得点が難度点となる。

Aクラス・・・制限なし　　Bクラス・・・５，０　　Cクラス・・・３，５　　Dクラス・・・２，０

但し、下のクラスの上限難度点数を下回らないようにすること。

各クラスとも宮崎県トランポリン協会制定の規定種目。（別紙参照）

・　優　　勝・・・優勝杯、メダル、賞状

２～３位・・・メダル、賞状　・　４～６位・・・賞状

・　最高演技点賞　　　男・女１名ずつ

自由演技（予選、決勝）において最高の演技点を得たもの。

・　最高難度点賞　　　男・女１名ずつ



◆　１～10名の参加選手がいる団体　 　：　　　　　１名

◆　11名以上の参加選手がいる団体　　：　　　　　２名

◆　11名以上の団体で１名のみ帯同できる場合、10名分の帯同審判料を免除します。

　　（選手15人　帯同1名の場合：15-10＝5名×1,000円＝5,000円）

◆　11名以上で2名の審判を帯同する場合の帯同審判料は必要ありません。

帯同審判・・・・・選手１人　　１，０００円

団体競技・・・・・・・・１チーム　　５，０００円

別添、指定書式ご記入の上、以下の期日までにお申し込みください

使用器具

参加料

申し込み方法

出場選手及び

スポッターの

服装規定

帯同審判

　　もしくは白色の足部を覆う靴下

・　ロングタイツの着用も認める（ただし、レオタードと同色で肌に密着するものであること）

・　肌に密着しない服装は認められない（ただし、学校指定の体操服はDクラスのみ可）

・　安全面の理由により、顔や頭を覆うものの着用は認められない

男子選手

・　袖のないレオタードまたは、半袖または袖なしのアンダーシャツ。黒または濃い色を除く

　　（Dクラスに関しては学校指定の体操服でも可）トランポリンシューズまたは体操ズボンと同色

・　単色の黒または濃い色を除く単色の体操ズボンもしくはショートパンツ

・　帯同審判は予選・決勝を含む大会期間（２日間）を通して従事出来る方に限ります

・　帯同審判は大会期間中、競技役員としての役割をお願いすることもあります

　※他の参加団体が帯同している審判員を帯同することはできません。依頼の際は十分確認を

　　してください。

・　本大会出場選手の所属団体は、以下の内容に従って審判員（公認審判員３種以上）の

帯同をお願いします。

　　負担をお願いします

・　帯同できない場合運営本部において審判員を依頼しますので、選手１名につき１，０００円の

女子選手

・　袖つき、または、袖なしのレオタードもしくはユニタード（肌に密着するものであること）

　　・　トレーニングウェアーと運動靴またはそれと同等のものとする

・　トランポリンシューズまたは白い靴下（白い靴下はくるぶし以上にならない事）

スポッター

撮影許可書については、各団体最高２枚の撮影許可書を発行します。（振込金総括表）に枚数を

記載して下さい。（カメラによるスチール撮影はできません）　１枚２，０００円

※大会当日の撮影許可証の発行はしませんのでご注意ください。

FIG認定ユーロトランポリンアルティメット（４ｍｍ×４ｍｍテープベッド）

各クラス個人・・・・・選手１名　　４，０００円

撮影許可書



申し込み先

大会保険及び ・主催者側として参加者に傷害保険はかけません。応急処置以外の対応は致しかねますので各自

平成２８年４月１５日（水）まで

メール申し込み

件名：２０１６宮崎オープン【団体名】

宛先：miyazaki_trampoline_2016@yahoo.co.jp

宮崎県トランポリン協会　選手権大会事務局　競技部　稲留　和成

※Excelファイルは、フォーマットを変更したり、分割しないでください。

※期限以降の申し込みについては受け付け致しませんのでご注意ください。

第１回　宮崎オープントランポリン競技選手権大会

規定種目

振込期限は、平成２８年４月１５日（水）

※取扱日ではなく、口座入金の日付が４月１５日までです。

※期限までにお振り込みがない場合は、参加申し込みが無効となります。

※期限以降の変更による大会参加費の返金は致しません。

振込口座

　　　銀行名　　　宮崎銀行（みやざきぎんこう）　　　　支店名　仲町出張所（なかまちしゅっちょうしょ）

　　　普　通　　　１　４　０　７　１　９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（
みやざきけんとらんぽりんきょうかいせんしゅけんたいかいじむきょく　きょうぎぶちょう　いなどめ　やすなり）

　　　　

口座名義　　　　宮崎県トランポリン協会選手権大会事務局　　　　競技部長　稲留　和成

　　振込者名　　　ご依頼人の欄には、「株式会社」や「特定非営利活動法人NPO」、「公益一般社団」

振込方法

宮崎県トランポリン協会　選手権大会事務局　米原　雄一郎・稲留　和成

　　　　　　　　　　　　などは除いてカタカナ１０文字でチーム名が分かるように振込してください。

・お弁当は振込金総括表に記載してください。内容の変更及びキャンセルは４月２８日（木）までです。

　事故のないよう十分注意をして下さい。各自で保険加入をお願いします。

・大会参加者は健康保険証を持参して下さい。

※参加費と一緒に弁当代・帯同審判負担金を振り込んでください。

・宿泊の斡旋は致しませんので、各所属団体にて手配してください。

・お弁当１個７００円（お茶代込）

お問合せ メールのみで受け付けます

お弁当

大会期間中の

怪我について

参加費振込期限

※　お返事までに数日頂くことがありますので、その旨ご了承ください。

※　携帯電話からのメールアドレスからお問い合わせの場合、以下のメールアドレスからメールを

　　　受け取れるよう設定してください。

宿　泊

宛先：miyazaki_trampoline_2016@yahoo.co.jp



姿勢 難度 姿勢 難度

1 0.7 1 ○ 0.5

2 ＜ 0.6 2 0

3 ／ 0.3 3 ＜ 0.6

4 ○ 0.6 4 ○ 0.6

5 ○ 0.6 5 0

6 ○ 0.5 6 0.2

7 ／ 0.6 7 0.1

8 ／ 0.6 8 0

9 0.3 9 ／ 0.6

10 ○ 0.6 10 ＜ 0.6

5.4 3.2

姿勢 難度 姿勢 難度

1 ／ 0.6 1 0.1

2 0 2 Free 0.1

3 ○ 0.5 3 0

4 0 4 0.2

5 0.1 5 0

6 0 6 0.2

7 0.2 7 0.1

8 0.1 8 0.1

9 0 9 0.1

10 ＜ 0.6 10 0.1

2.1 1

立つ

閉脚跳び

１バック

１フロント

フルツイスト

１バック

３／４バック腹落ち

コディー

１バック

抱え跳び

１バック

バラニー

１バック

閉脚跳び

立つ

１／２　捻り腹落ち

ハーフシート

立つ

ハーフフロント

立つ

抱え跳び

１フロント

ターンテーブル

四つん這い落ち

立つ

第１回　宮崎オープントランポリン競技選手権大会

競技日程（案）

男・女　Bクラス

男・女　Cクラス 男・女　Dクラス

規定種目表に難度点が記載してありますが、規定演技には難度点は反映しません

背落ち

立つ

立つ

※姿勢：○・・・抱え型、＜・・・えび型、／・・・伸び型

開脚跳び

１回捻り腰落ち

開脚跳び

１／２　捻り背落ち

バラニー

１バック

バラニー

１バック

３／４フロントダイブ

ボールアウト

１バック

開脚跳び

男・女　Aクラス
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協賛広告・協賛寄付金のお願い

平成28年　3月　1日

開　会　式

受　付

会場練習

開　　　　　　館

5月21日 5月22日

予　　　選

開　　　　　　館

昼　　　食

各クラス決勝

閉会式

後片づけ

予　　　選

昼食

監督会議

審判会議



謹白

第１回宮崎オープントランポリン競技選手権大会

宮崎県トランポリン協会

小林市体操協会トランポリン部

小林市教育委員会・保健体育課・商工観光課・小林市体育協会（予定）

平成28年5月21日（土）～22日（日）

宮崎県小林市市民体育館

Ａ４版　　１面　20,000円　　　1/2ページ　10,000円　　　1/4ページ　　8,000円　　1/8ページ　5,000円

3,000円（１口）　プログラムにお名前を記載いたします

平成28年4月15日（水）

※大会参加申込締め切り日

申し込み用紙に必要事項を記入し、大会参加申込期日までに以下の方法にてお申し込みください。

・申込書及びデータを　miyazaki_trampoline_2016@yahoo.co.jp　にお送りください

・データサイズが大きい場合は、データ転送サービスなどを利用ください

メールにてお問い合わせください　miyazaki_trampoline_2016@yahoo.co.jp

大会要項に従い、参加団体は参加料と一緒にお振り込み下さい。大会参加団体以外の方は、

メールにてお問い合わせください

大 会 名

主　　催

主　　管

問 合 せ

謹啓、時下益々御清栄のこととお慶び申し上げます。

この度、第１回宮崎オープントランポリン競技選手権大会を開催する運びとなりました。

しかしながら、開催に当たり多額の運営経費が必要となります。つきましては、皆様のご援助を賜わり、充実

した意義ある大会にしたいと思いますので趣旨御賛同の上、御協力頂きますよう宜しくお願い申し上げます。

記

後　　援

期　　日

会　　場

広 告 料

協賛寄付

締　　切

申込方法

振 込 先

宮崎県トランポリン協会

理事長　川　中　幸　明



Ａ４版 ※□を塗りつぶしてください（■のようにお願いします）

□ 1面 20,000　円

□ 1/2 10,000　円

□ 1/4 8,000　円

□ 1/8 5,000　円

住所

協賛広告

担当者

Ｅmail

連絡先

その他

連絡事項

〒

TEL：

＠

）　円0（（　　0 　）　口 ×3,000 　円／口協賛寄付 ＝

協賛寄付名 ※プログラムに掲載する名前を記入してください

第１回　宮崎オープントランポリン競技選手権大会

広告協賛申込書

申込者名


