
平成 2８年 6 月吉日 
関係各位 

宮崎県体操・トランポリン委員会 
                                会 長 後藤 憲一 

（公印省略） 
 

第１０回全九州トランポリン競技選手権大会 
開  催  要  項 

 
主  催 ： 九州体操協会、 
共  催 ： 九州トランポリン連盟 
主  管 ： 宮崎県トランポリン協会 
後  援 ： 小林市、小林市教育委員会、小林市体操協会、小林市体育協会、 

 
期  日 ： 平成２８年８月２０日（土曜日）～２１日（日曜日）  
会  場 ： 小林市民体育館 
        〒886－0005  宮崎県小林市細野３８－１ 電話：０９８４－２３－６１１６ 
競技部門 ：① 個人競技 ミドルクラス 男・女 

小学生低学年の部 男・女 
小学生高学年の部 男・女 
中学生の部    男・女 
高校生以上の部  男・女 
オープンの部   男・女（ミドルクラスを除く各部門をオープン抽出・決勝のみ） 

② 県対抗競技 
競技規則：①九州トランポリン連盟特別規則 

＜規定演技＞ 
・別紙参照願います。 

      ＜クラス別個人男女の部＞  
      ・予選は、規定演技(演技点+跳躍時間点のみ)と自由演技(演技点＋難度点+跳躍時間点) 

を実施、その合計得点の上位１０人が決勝へ進む。 
      ・参加人数が１０人以下でも予選は実施する。 

・決勝は自由演技一本を実施し、予選得点との総合計得点を競う。 
＜ミドルクラス男女の部＞ 
・部門別区分は設けず、縦回転は１８０°以下(宙返り無し)とする。 

      ・予選は、規定演技(演技点のみ)と自由演技(演技点＋難度点)を実施、その合計点 
上位１０人が決勝へ進む。 

      ・参加人数が１０人以下でも予選は実施する。 
・決勝は自由演技一本を実施し、予選得点との総合計得点を競う。 

      ・よつんばい落ちは種目として認めるが、膝落ちは種目として認めない。 
      ・競技用レオタード以外のものを着用した場合、各演技審判は演技点より 1.0 の減点を行う。 
      ・前年度の１～３位、及び過去２回ミドルクラスで出場している選手は、このクラスで

の出場を認めない。 



＜オープン男女の部＞ 
・ミドルクラスを除く予選全クラス(クラス別個人男女の部)を通じて予選得点(跳躍時間

点を除く)上位１０位までの選手が自由演技一本を実施し得点(演技点+難度点)を競う。 
(予選得点は持ち越さない） 

＜県対抗の部＞ 
      ・構成人員は４人とし、小学校低学年・高学年、中学生以上の各部より最低１名選出し 

男女混成（男女比は不問）とする。但し、ミドルサイズの部は除く。 
・予選（規定演技＋自由演技）の合計得点で順位を決定する。 

      ・構成人員は監督者会議にて最終決定する。（監督者会議後の変更は認めない）。 
 
②その他は、公益財団法人日本体操協会制定競技規則、審判規則に準ずる。 

 
使用器具 ： ユーロトランポリン・アルティメット（4mm×4mm ベッド、） 
表  彰 ： ＜団体の部＞ 

優   勝 … 優勝杯、賞状 
        ２位・３位 … 賞状 
        ４位～６位 … 賞状  
       ＜クラス別個人の部＞ 

優   勝 … 優勝杯、メダル、賞状 
        ２位・３位 … メダル、賞状 
        ４位～６位 … 賞状 

＜ミドルサイズの部＞ 
        優勝～３位 … メダル、賞状 
        ４位～６位 … 賞状 
参加資格 ： 九州在住の競技選手（ミドルの部は競技選手を志す者） 
参 加 料 ： 県対抗戦の部     … ４，０００円／県 

クラス別個人男女の部 … ４，０００円／人 
ミドルサイズ男女の部 … ４，０００円／人 

 
※本大会会場は空調設備がありませんので、各県（各クラブ）で暑さ対策をお願いいたします。 
大変ご迷惑をおかけいたします。ご了承下さい。 
 
申込方法 ： 申込用紙（Excel ファイル）に必要事項を入力の上、メールにてお申込みください。 

参加料は、クラブ代表者がまとめてお振込みください。 
申込み先 ：  

メール申し込み 

件名：第 10 回全九州トランポリン選手権大会【団体名】 

宛先：miyazaki_trampoline_2016@yahoo.co.jp 

宮崎県トランポリン協会 選手権大会事務局 競技部 稲留 和成 

問合わせ ： 携  帯：０８０－３９５２－５８２８ 稲留 和成 



 

 

振込先： 

 

※取扱日ではなく、口座入金の日付が７月２０日までです。 

※期限までにお振り込みがない場合は、参加申し込みが無効となります。 

 

※期限以降の変更による大会参加費の返金は致しません。 

 

振込口座： 

   銀行名   宮崎銀行（みやざきぎんこう）    支店名 仲町出張所（なかまちしゅっちょうしょ） 

   普 通   １ ４ ０ ７ １ ９ 

                      （
みやざきけんとらんぽりんきょうかいせんしゅけんたいかいじむきょく きょうぎぶちょう いなどめ やすなり）

 

    
口座名義    宮崎県トランポリン協会選手権大会事務局    競技部長 稲留 和成

 

  振込者名   ご依頼人の欄には、「株式会社」や「特定非営利活動法人 NPO」、「公益一般社団」 

            などは除いてカタカナ１０文字でチーム名が分かるように振込してください。 

 
申込締め切り ： 平成２８年７月２０日（水曜日）迄    
 
※お弁当、宿泊についてですが大会事務局側は斡旋いたしませんので、各自手配をよろしくお願い致

します。 
ご了承お願いいたします。 
 
・お弁当関係参考 WEB 
https://www.google.co.jp/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0
ahUKEwiFwt7458nNAhXGG5QKHTfwBloQFgg0MAM&url=http%3A%2F%2Fsearch.loco.yahoo.c
o.jp%2Fsearch%3Fareacd%3D45205%26genrecd%3D0114001&usg=AFQjCNHSxrP2x_CHTsVzsZ
uLIu1W_3ihfA&sig2=xi1LcUclVL8Bmsr1QMR12A 
 
 
・宿泊関係参考 WEB 
https://www.google.co.jp/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0
ahUKEwj-oLT36MnNAhWDnZQKHdedBO4QFghYMAM&url=http%3A%2F%2Fcms.city.kobayas
hi.lg.jp%2Fdisplay.php%3Fcont%3D131225100639&usg=AFQjCNHvDfulv1l9iJEUmTpnBc1lKqs6
pQ&sig2=TDjgvSSgNdpOQ3AO4Ti18w 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

第１０回全九州トランポリン競技選手権大会・規定演技 

ミドルサイズ  小学校低学年 

①   １／２回捻り腰落ち  ①   １／２回捻り腰落ち 

②   スイブル・ヒップス  ②   スイブル・ヒップス 

③   １／２回捻り立つ  ③   １／２回捻り立つ 

④   開脚跳び  ④   開脚跳び 

⑤   腹落ち(空中姿勢は抱え型)  ⑤   腹落ち(空中姿勢は抱え型) 

⑥   立つ  ⑥   立つ 

⑦   １／２回捻り跳び  ⑦   １／２回捻り跳び 

⑧   腰落ち  ⑧   腰落ち 

⑨   立つ  ⑨   立つ 

⑩   ピルエット  ⑩   ピルエット 

 

小学校高学年  中学生・以上 

①  背落ち（空中姿勢は伸び型）  ①  後方１回宙返り（抱え型） 

②  立つ  ②   開脚跳び 

③  開脚跳び  ③  １／１回捻り腰落ち 

④  １／１回捻り腰落ち  ④   スイブル・ヒップス 

④  立つ  ⑤   １／２回捻り立つ 

⑥  １／２回捻り腹落ち  ⑥   １／２回捻り腹落ち 

⑦  ターンテーブル  ⑦   立つ 

⑧  立つ  ⑧   １／２回捻り跳び 

⑨  よつんばい落ち    ⑨   閉脚跳び 

⑩  前方宙返り（抱え型）  ⑩   前方１回宙返り（抱え型） 

 


