
平成31年1月27日　（9時～　受付）

①スペシャルの指導に関わる伝達講習会

②ハイレベル・エアリアル・トレーニングの実技指導法

　熊本トランポリンクラブ　(東区長嶺南1丁目5-6)

③ハイレベル・エアリアル・トレーニングの講義

3）時間割

開始時間 ～  終了時間

竹嵜 9:20 ～ 10:20

河村 10:20 ～ 12:50

12:50 ～ 13:50

竹嵜 13:50 ～ 14:30

竹嵜 14:30 ～ 15:00

15:00 15:10

河村 15:10 ～ 15:40

河村 15:40 ～ 16:10

16:10 ～ 16:40

16:40 ～ 17:40

1）日　時　平成31年1月27日　（12時50分～　受付）

2）内　容　①ﾊｲﾚﾍﾞﾙ･ｴｱﾘｱﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞの実技指導法と応用種目

　　　　　 ②スペシャルの指導に関わる伝達講習会

3）場　所　熊本トランポリンクラブ （熊本市東区長嶺南1丁目5-6）

4）時間割

開始時間 ～  終了時間

河村 13:10 ～ 15:10

竹嵜 15:10 ～ 16:10

3.指導者とは

7.筆記テスト

休　憩

平成31年1月13日

2）場　所

1）日　時

平成30年度　ﾊｲﾚﾍﾞﾙ･ｴｱﾘｱﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導員認定講習会

スケジュール変更版

　熊本県身体障がい者福祉センター(東区長嶺南2丁目3番2号)

ﾊｲﾚﾍﾞﾙ･ｴｱﾘｱﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導員認定講習会

1.種目解説と実技指導法　6.安全指導

講　義　時　間
コーチ研修会

2.トランポリン概論

移動昼食休憩

　①ｽﾍﾟｼｬﾙ指導に関わる伝達講習会

　②ﾊｲﾚﾍﾞﾙ･ｴｱﾘｱﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導員講習会

講　義　時　間
講師

5.捻りと回転速度の原理

4.視覚支配率について

休　憩

 ②ｽﾍﾟｼｬﾙの指導に関わる伝達講習会

 ①種目解説と実技指導法

講師

平成30年度　第2回コーチ研修会

スケジュール変更版


