
　三重野　葵 A F 　戸次　茉奈美 A F 　杉　結花 A F

　竹川　恋海 A F 　好本　都希 A F 　牧　優花 A F

　安村　愛来 A F 　豊福　星七 A F 　豊福　心 A F

　浦田　菫 A F 　春田　颯太 A F 　戸次　羽奈花 A F

　酒見　昌徳 A F

　家元　武蔵 福トラ

　川田　梨央 美萩野 　有馬　由華 A F 　有馬　百華 A F

　吉田　悠里 N T 　久保　果凜 福トラ 　木本　悠稀 福トラ

　川原　月暖 N T 　中島　理久仁 N T 　佐々木 あゆか 福トラ

　原槙　美歩 N T 　藤田　蓮介 N T 　宮本 望羽 福トラ

　杉元　美波 マハロ 　上西川原　陸斗 マハロ 　大園　明歩 マハロ

　杉元　鈴奈 マハロ 　今村　桜琴 マハロ 　大舟　優翔 マハロ

　杉元　李希斗 マハロ 　大園　柚歩 マハロ 　林田　菜々美 W R

　渡邉　えみ マハロ 　福元　悠太 マハロ 　牧　杏菜 W R

　黒屋　茉奈 W R 　宮口　夕葵 W R 　黒屋　瑞貴 W R

　上村　紅羽 W R 　髙木　律希 W R 　黒屋　澪 W R

　奥村　季市 熊トラ 　辻崎　世梨奈 熊トラ 　遠山　怜奈 熊トラ

　吉森　琳哉 S W 　安枝　和心美 熊トラ 　川内　彩禾 熊トラ

　遠山　美緒 熊トラ 　谷内　利帆 熊トラ 　日名子　遙 熊トラ

　原　杏月 熊トラ 　奥村　莉々花 熊トラ 　中村　陽彩 熊トラ

　戌亥　恒敬 八代 　大塚　歩実 熊トラ 　黒川　芽生 熊トラ

　篠原　征志朗 熊トラ 　井上　紗弥乃 熊トラ 　河野　結衣 熊トラ

　竹嵜　玲奈 熊トラ 　溜渕　茉菜 熊トラ

　大坂　多真美 熊トラ 　篠原　康太朗 熊トラ

　熊川　智久 オワゾ 　福岡　真紀子 オワゾ 　井上　琥汰朗 オワゾ

　熊川　七海 オワゾ 　坂本　明李 オワゾ 　井上　ひなの オワゾ

　餅﨑　晏子 オワゾ 　佐々木　杏花 オワゾ

　柿本　朋希 オワゾ 　佐々木　秀悟 オワゾ

  橋谷　若奈 小林   米原　一真 小林   折田  依知果 TEN

  大牟田　七海 小林   宮毛　大志 小林   外園  望実 TEN

  境田　葵 TEN   中村　晋也 RARA 　長野　まほら 城東高

  有村 颯眞 TEN   羽生　周平 RARA 　徳永　伊織 福トラ

　江藤　優莉恵 A F

　大田原　さら A F

　福江　柚月 S W 　本田　大智 S W 　内川　裕規 A F

　手島　緋毬 福トラ 　牧野　悠利 A F 　金井　那晃 熊トラ

　原　菜月 熊トラ 　川上　蒼太 S W

　大塚　葉月 熊トラ 　佐藤　碧飛 S W

15:05 ～ 15:30

0時25分

15:30 ～ 16:05

0時45分

14:10 ～ 15:05

0時55分

～ 13:25

0時30分

13:25 ～ 14:10

0時35分
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9/22（金）練 習 割 当 表　※１ペア５分

練　習　者　氏　名練　習　時　間

12:55～12:20

組数×5分

0時35分

16:05 ～

12:55

やむを得ない事情時は予約により、16：05～の時間帯での練習が可能です。



＜部門別予選＞

練習開始

1 9:30 9:55 ～ 10:20 01 ～ 06

2 10:20 10:45 ～ 11:10 07 ～ 12

3 11:10 11:45 ～ 12:20 高 校 生 以 上 女 子 の 部  1 ～  9

12:20 13:20

4 13:20 13:45 ～ 14:10
高 校 生 以 上 男 子 の 部
中 学 生 以 上 男 子 の 部

 1 ～  4
1

5 14:10 14:40 ～ 15:10 中 学 生 女 子 の 部 01 ～ 07

6 15:10 15:40 ～ 16:15 小 学 生 高 学 年 女 子 の 部 01 ～　9

7 16:15 16:40 ～ 17:05
小 学 生 高 学 年 男 子 の 部
小 学 校 低 学 年 男 子 の 部

01 ～ 04
01 ～ 03

8 17:05 17:30 ～ 17:55 小 学 生 低 学 年 女 子 の 部  1 ～　7

＜部門別決勝＞

練習開始

1 9:00 9:30 ～ 9:50 男 女 混 合 の 部 01 ～ 10

2 9:50 10:20 ～ 10:40 高 校 生 以 上 女 子 の 部 01 ～ 09

3 10:40 11:00 ～ 11:15
高 校 生 以 上 男 子 の 部
中 学 生 以 上 男 子 の 部

01 ～  4
1

11:15 12:15 昼　休　み

4 12:15 12:40 ～ 12:55 中 学 生 女 子 の 部 01 ～ 07

5 12:55 13:25 ～ 13:45 小 学 生 高 学 年 女 子 の 部 01 ～　9

6 13:45 14:05 ～ 14:25
小 学 生 高 学 年 男 子 の 部
小 学 校 低 学 年 男 子 の 部

01 ～ 04
01 ～ 03

7 14:25 14:45 ～ 15:05 小 学 校 低 学 年 女 子 の 部  1 ～　7

8 15:05 15:25 ～ 15:45
九 州 ア イ ラ ン ド カ ッ プ
第 ２ 戦 女 子 の 部

01 ～ 08

9 15:45 16:05 ～ 16:25
九 州 ア イ ラ ン ド カ ッ プ
第 ２ 戦 男 子 の 部

01 ～　9

16:30 カッティング ※ウォーミングアップは確約3本

17:00 表彰式・閉会式

※進行状況により開始時間を変更しますのでアナウンスに注意してください。

※スポッターの配置について 

　①ダブルスポッター（トランポリン両サイドでスポッターマットを持つこと）を推奨する。 

　②シングルスポッター（トランポリン片側でスポッターマットを持つこと）を義務とする。 

　③連盟が準備するスポッター（器具周辺に立つ者）は、トランポリン 1 台につき最大 3 名とする。 

　④スポッターマットを持つ者は、安全にマット入れができる者とする。

競　　技

時　間
部　　　　門 試技順

～

部　　　　門 試技順
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競　技　進　行　表

～

時　間

競　　技

昼　休　み

※ウォーミングアップ確約3本、試技は規定演技・自由演技の順に実施

9月24日(日) 9:00 開館

9月23日(土) 9:00　開館

グループ

男 女 混 合 の 部



試技順 選手名 フリガナ 学年 ﾅｲｽﾀｲﾑﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ

Ｇ-１ 境田　葵 サカイダ　アオイ 小4 TENトランポリンクラブ

有村　颯眞 アリムラ　ソウマ 小3 TENトランポリンクラブ

大園　明歩 オオゾノ　アキホ 小6 MaHaRoトランポリンクラブ

大舟　優翔 オオフネ　ユウト 小4 MaHaRoトランポリンクラブ

有馬　百華 アリマ　モモカ 小6 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

木本　悠稀 キモト　ハルキ 小6 福岡トランポリンクラブ

黒屋　瑞貴 クロヤ ミズキ 大3 Wing・Rana KUMAMOTO

黒屋　澪 クロヤ ミオ 中1 Wing・Rana KUMAMOTO

井上　琥汰朗 イノウエ　コタロウ 小4 オワゾトランポリンクラブ

井上　ひなの イノウエ　ヒナノ 小4 オワゾトランポリンクラブ

佐々木　杏花 ササキ　モモカ 中3 オワゾトランポリンクラブ

佐々木　秀悟 ササキ　シュウゴ 中1 オワゾトランポリンクラブ

Ｇ-２ 溜渕　茉菜 タマリブチ　マナ 大1 熊本トランポリンクラブ

篠原　康太朗 ササハラ　コウタロウ 小5 熊本トランポリンクラブ

杉元　李希斗 スギモト　リキト 小5 MaHaRoトランポリンクラブ

渡邉　えみ ワタナベ　エミ 小2 MaHaRoトランポリンクラブ

大園　柚歩 オオゾノ　ユズホ 小1 MaHaRoトランポリンクラブ

福元　悠太 フクモト　ユウタ 小1 MaHaRoトランポリンクラブ

熊川　智久 クマガワ　トモヒサ 小5 オワゾトランポリンクラブ

熊川　七海 クマカワ　ナナウミ 小4 オワゾトランポリンクラブ

餅﨑　晏子 モチザキ　アコ 中3 オワゾトランポリンクラブ

柿本　朋希 カキモト　トモキ 中3 オワゾトランポリンクラブ

上西川原　陸斗 カミニシカワラ　リクト 小5 MaHaRoトランポリンクラブ

今村　桜琴 イマムラ　サト 中2 MaHaRoトランポリンクラブ

Ｇ-３ 長野　まほら ナガノ　マホラ 3 福岡工業大学附属城東高等学校

徳永　伊織 トクナガ　イオリ 2 福岡トランポリンクラブ

川田　梨央 カワタ　リオ 1 美萩野女子高等学校

吉田　悠里 ヨシダ　ユウリ 1 ﾅｲｽﾀｲﾑﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ

竹嵜　玲奈 タケザキ　レナ 一般 熊本トランポリンクラブ

大坂　多真美 オオサカ　タマミ 大1 熊本トランポリンクラブ

渡辺　詩衣奈 ワタナベ　シイナ 大1 八代トランポリンクラブ

坂口　璃音 サカグチ　リオン 1 八代トランポリンクラブ

宮口　夕葵 ミヤグチ ユキ 一般 Wing・Rana KUMAMOTO

髙木　律希 タカキ リツキ 中3 Wing・Rana KUMAMOTO

林田　菜々美 ハヤシダ ナナミ 高2 Wing・Rana KUMAMOTO

牧　　杏菜 マキ アンナ 1 Wing・Rana KUMAMOTO

杉元　美波 スギモト　ミナミ 一般 MaHaRoトランポリンクラブ

杉元　鈴奈 スギモト　レイナ 3 MaHaRoトランポリンクラブ

福岡　真紀子 フクオカ　マキコ 一般 オワゾトランポリンクラブ

坂本　明李 サカモト　アキラリ 専門 オワゾトランポリンクラブ

黒屋　茉奈 クロヤ マナ 専2 Wing・Rana KUMAMOTO

上村　紅羽 ウエムラ クレハ 中1 Wing・Rana KUMAMOTO

5

6

7

男
女
混
合

スタートリスト

1

2

3

4

男
女
混
合

9

10

11
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試技順 選手名 フリガナ 学年 所属名

Ｇ-４ 矢野　慎太郎 ヤノ　シンタロウ 3 ﾅｲｽﾀｲﾑﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ

1 風呂谷　幸汰 フロタニ　コウタ 一般 八代トランポリンクラブ

中村　晋也 ナカムラ　シンヤ 一般 トランポリンクラブRARA

羽生　周平 ハブ　シュウヘイ 一般 トランポリンクラブRARA

米原　一真 ヨネハラ　カズマ 19歳 小林トランポリンクラブ

宮毛　大志 ミヤケ　タイシ 高1 小林トランポリンクラブ

本田　大智 ホンダ　タイチ 大1 スペースウォーク

牧野　悠利 マキノ　ユウリ 一般 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

内川　裕規 ウチカワ　ユウキ 3 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

金井　那晃 カナイ　トモヒロ 2 熊本トランポリンクラブ

Ｇ-５ 川原　月暖 カワハラ　ツキノ 1 ﾅｲｽﾀｲﾑﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ

原槙　美歩 ハラマキ　ミホ 1 ﾅｲｽﾀｲﾑﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ

原　　菜月 ハラ　ナツキ 2 熊本トランポリンクラブ

大塚　葉月 オオツカ　ハヅキ 2 熊本トランポリンクラブ

多良木　朱音 タラギ　アカネ 2 八代トランポリンクラブ

星野　仁葉 ホシノ　ヒトハ 3 八代トランポリンクラブ

福江　柚月 フクエ　ユヅキ 2 スペースウォーク

手島　緋毬 テシマ　ヒマリ 2 福岡トランポリンクラブ

江藤　優莉恵 エトウ　ユリエ 2 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

大田原　さら オオタハラ　サラ 1 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

黒川　芽生 クロカワ　メバエ 小6 熊本トランポリンクラブ

河野　結衣 コウノ　ユイ 3 熊本トランポリンクラブ

有馬　由華 アリマ　ユカ 2 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

久保　果凜 クボ　カリン 2 福岡トランポリンクラブ

Ｇ-６ 浜田　南美 ハマダ ミナミ 6 八代トランポリンクラブ

奥村　稀妃 オクムラ キサキ 6 八代トランポリンクラブ

佐々木　あゆか ササキ　アユカ 5 福岡トランポリンクラブ

宮本　望羽 ミヤモト　ノワ 5 福岡トランポリンクラブ

大塚　歩実 オオツカ　アユミ 6 熊本トランポリンクラブ

井上　紗弥乃 イノウエ　サヤノ 4 熊本トランポリンクラブ

谷内　利帆 タニウチ　リホ 5 熊本トランポリンクラブ

奥村　莉々花 オクムラ　リリカ 4 熊本トランポリンクラブ

安村　愛来 ヤスムラ　アイク 5 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

浦田　菫 ウラタ　スミレ 4 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

橋谷　若奈 ハシタニ　ワカナ 6 小林トランポリンクラブ

大牟田　七海 オオムタ　ナナミ 3 小林トランポリンクラブ

遠山　美緒 トオヤマ　ミオ 5 熊本トランポリンクラブ

原　　杏月 ハラ　アヅキ 5 熊本トランポリンクラブ

豊福　心 トヨフク　ココロ 5 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

戸次　羽奈花 ベッキ　ハナカ 4 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

日名子　遙 ヒナゴ　ハル 4 熊本トランポリンクラブ

中村　陽彩 ナカムラ　ヒイロ 4 熊本トランポリンクラブ

スタートリスト
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試技順 選手名 フリガナ 学年 所属名

Ｇ-７ 中島　理久仁 ナカシマ　リクト 5 ﾅｲｽﾀｲﾑﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ

藤田　蓮介 フジタ　レンスケ 5 ﾅｲｽﾀｲﾑﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ

戌亥　恒敬 イヌイ ツネタカ 5 八代トランポリンクラブ

篠原　征志朗 ササハラ セイシロウ 3 熊本トランポリンクラブ

上田　篤愛 ウエダ トウア 5 八代トランポリンクラブ

江尻　咲玖 エジリ サク 6 八代トランポリンクラブ

豊福　星七 トヨフク　セナ 6 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

春田　颯太 ハルタ　ソウタ 5 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

奥村　季市 オクムラ　キイチ 年長 熊本トランポリンクラブ

吉森　琳哉 ヨシモリ　リンヤ 1 スペースウォーク

川上　蒼太 カワカミ　ソウタ 3 スペースウォーク

佐藤　碧飛 サトウ　アオト 3 スペースウォーク

酒見　昌徳 サケミ　マサノリ 3 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

家元　武蔵 イエモト　ムサシ 2 福岡トランポリンクラブ

Ｇ-８ 石村　知菜 イシムラ チナ 3 八代トランポリンクラブ

橋本　亜美 ハシモト アミ 2 八代トランポリンクラブ

戸次　茉奈美 ベッキ　マナミ 2 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

好本　都希 ヨシモト　ツキ 1 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

杉　　結花 スギ　ユイカ 2 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

牧　　優花 マキ　ユウカ 2 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

三重野　葵 ミエノ　アオイ 3 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

竹川　恋海 タケガワ　コノミ 3 ＡＩＲＦＬＯＡＴ

遠山　怜奈 トオヤマ　レナ 3 熊本トランポリンクラブ

川内　彩禾 カワウチ　サヤカ 3 熊本トランポリンクラブ

辻崎　世梨奈 ツジサキ　セリナ 3 熊本トランポリンクラブ

安枝　和心美 ヤスエダ　ナゴミ 3 熊本トランポリンクラブ

折田　依知果 オリタ　イチカ 2 TENトランポリンクラブ

外園　望実 ホカゾノ　ノゾミ 3 TENトランポリンクラブ

スタートリスト
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祝　第３回全九州トランポリン競技シンクロナイズド選手権大会

令和５年度　九州アイランドカップ　第２戦
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《女子》

試技順 ﾎﾟｲﾝﾄ 氏　　名 フリガナ クラブ名

1 1 徳永　伊織 トクナ　ガイオリ 福岡トランポリンクラブ

2 5 安武　悠 ヤスタケ　ハルカ 熊本トランポリンクラブ

3 7 杉元　美波 スギモト　ミナミ MaHaRoトランポリンクラブ

4 8 大坂　多真美 オオサカ　タマミ 熊本トランポリンクラブ

5 10 竹嵜　玲奈 タケザキ　レナ 熊本トランポリンクラブ

6 9 牧　杏菜 マキ　アンナ WingRana kumamoto

7 6 久保　果凜 クボ　カリン 福岡トランポリンクラブ

8 4 原　菜月 ハラ　ナツキ 熊本トランポリンクラブ

《男子》

試技順 ﾎﾟｲﾝﾄ 氏　　名 フリガナ クラブ名

1 4 金井　那晃 カナイ　トモヒロ 熊本トランポリンクラブ

2 8 矢野　慎太郎 ヤノ　シンタロウ 八代トランポリンクラブ

3 10 本田　大智 ホンダ　タイチ スペースウォーク

4 7 牧野　悠利 マキノ　ユウリ AIRFLOAT

5 1 羽生　周平 ハブ　シュウヘイ トランポリンクラブＲＡＲＡ

6 5 米原　一真 ヨネハラ　カズマ 小林トランポリンクラブ

7 9 黒川　叶芽 クロカワ　カナメ 熊本トランポリンクラブ

8 3 内川　裕規 ウチカワ　ユウキ AIRFLOAT

9 6 中村　晋也 ナカムラ　シンヤ トランポリンクラブＲＡＲＡ
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