
第第第第 8888 回全九州トランポリン競技回全九州トランポリン競技回全九州トランポリン競技回全九州トランポリン競技選手権選手権選手権選手権大会大会大会大会    

開開開開        催催催催        要要要要        項項項項    

 

主  催 ： 全九州トランポリン連盟 

主  管 ： 熊本県トランポリン協会 

期  日 ： 平成 26 年 8 月 22 日（金）～24 日（日） 

会  場 ： 八代市東陽スポーツセンター 

熊本県八代市東陽町南 1285  0965-65-2210 

競技部門 ：① 個人競技 ミドルクラス     男・女 

小学生低学年の部   男・女 

小学生高学年の部   男・女 

中学生の部      男・女 

高校生以上の部    男・女 

オープンの部     男・女（ミドルクラスを除く各部門をオー

プン抽出・決勝のみ） 

② 県対抗競技 

競技方法 ： 公益財団法人日本体操協会制定のトランポリン競技規則に準じて行う。ただし、一

部において全九州トランポリン競技連盟特別規則を適用する。フライト得点（T ス

コア）を導入する。 

＜個人競技＞ 

(1) 規定演技（演技点＋フライトポイント）と自由演技（演技点＋難度点＋フライトポイ

ント）の合計点により予選順位を決定し、上位 10 名が決勝へ進出する。規定演技は別

紙参照のこと。ただし、ミドルクラスはフライトポイントを適用しない。 

(2) 決勝は自由演技 1 本を実施し、予選得点との合計で最終順位を決定する。 

(3) よつんばい落ちを種目として認める。膝落ちは種目として認めない。 

(4) ミドルクラスはミドルサイズトランポリンを使用し、宙返り（縦方向に 270°以上回

転する技または重心の下を頭部が通過する技）を行ってはならない。 

(5) ミドルクラスに限り、競技用レオタード以外の着用を認める。ただし、その場合には

各演技審の演技点より 1.0 の減点を行う。 

(6) 前年度ミドルクラスの 1～3 位、および過去 2 回ミドルクラスに出場した者は、今大会

でのミドルクラス出場を認めない。 

(7) オープンの部は、ミドルクラスを除く全部門の予選得点から男女別に上位 10 名を抽出

し、自由演技 1 本の決勝を行う。予選得点は持ち越さず、決勝の得点のみで最終順位を

決定する 



＜県対抗競技＞ 

(1) ミドルクラスを除く個人競技出場者から 1 県 4 名を選抜する。小学校低学年・小学校

高学年・中学生以上の各部門より最低 1 名選出し、男女混成（男女比不問）とする。 

(2) 予選（規定演技＋自由演技）の合計得点で順位を決定する。 

(3) メンバーは監督者会議において入れ替えることができる。（それ以降の変更不可） 

使用器具 ： FIG 認定ユーロトランポリン（4mm×4mm）、ミドルサイズトランポリン 

表  彰 ： 

＜個人競技＞ 

1 位  カップ（持ち回り・ミドルクラスを除く各部門）、 

メダルまたはトロフィー、賞状 

2 位～3 位  メダルまたはトロフィー、賞状 

4 位～6 位  賞状 

最高演技点賞 カップ（持ち回り）、賞状 （予選自由および決勝） 

最高難度点賞 カップ（持ち回り）、賞状 （予選自由および決勝） 

＜県対抗競技＞ 

1 位  カップ（持ち回り）、賞状 

2 位～6 位  賞状 

参加資格 ： 九州在住の競技選手（ミドルクラスは競技選手を志す者） 

参 加 料 ： 個人競技の部  4,500 円／人 （冷房費込） 

県対抗競技の部 4,000 円／県 

申込方法 ： 申込用紙（Excel ファイル）に必要事項を入力の上、メールにてお申込みください。 

参加料は、クラブ代表者がまとめてお振込みください。 

申 込 先 ： 熊本県トランポリン協会 競技部 高田裕一 

メールアドレス rudyout@yahoo.co.jp 

振 込 先 ： ゆうちょ銀行 【記号】 １７１２０ 【番号】 ８１６６５１１ 

【口座名義】 タカタ ユウイチ 

＜他金融機関から振り込まれる場合＞ 

【銀行名】ゆうちょ銀行 【店名】七一八（読み ナナイチハチ） 【店番】７１８ 

【預金種目】普通預金 【口座番号】０８１６６５１ 【名義】タカタ ユウイチ 

※ 期限以降の変更による参加費の返金はいたしません。 

申込期限 ： 平成 26 年 7 月 31 日（木） 

問合せ先 ： 熊本県トランポリン協会 競技部 高田裕一 

TEL 090－2554－5091   メールアドレス rudyout@yahoo.co.jp 



 

第 8 回全九州トランポリン競技選手権大会・規定演技 

 

ミドルクラス  小学生低学年 

① １／２回捻り腰落ち  ① １／２回捻り腰落ち 

② スイブル・ヒップス  ② スイブル・ヒップス 

③ １／２回捻り立つ  ③ １／２回捻り立つ 

④ 開脚跳び  ④ 開脚跳び 

⑤ 腹落ち(空中姿勢は抱え型)  ⑤ 腹落ち(空中姿勢は抱え型) 

⑥ 立つ  ⑥ 立つ 

⑦ １／２回捻り跳び  ⑦ １／２回捻り跳び 

⑧ 腰落ち  ⑧ 腰落ち 

⑨ 立つ  ⑨ 立つ 

⑩ ピルエット  ⑩ ピルエット 

 

小学生高学年  中学生・高校生以上 

① 背落ち（空中姿勢は伸び型）  ① 後方１回宙返り（抱え型） 

② 立つ  ② 開脚跳び 

③ 開脚跳び  ③ １回捻り腰落ち 

④ １回捻り腰落ち  ④ スイブル・ヒップス 

⑤ 立つ  ⑤ １／２回捻り立つ 

⑥ １／２回捻り腹落ち  ⑥ １／２回捻り腹落ち 

⑦ ターン・テーブル  ⑦ 立つ 

⑧ 立つ  ⑧ １／２回捻り跳び 

⑨ よつんばい落ち   ⑨ 閉脚跳び 

⑩ 前方３／４回宙返り（抱え型）  ⑩ 前方１回宙返り（抱え型） 

 


